PROTEIASE
Cuando el Suelo empieza a Tembilar!
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iAGACHESE!

AGACHESE al piso

CUBRASE con un escritorio o mesa sélida
(si no hay mesa- cubrase la cabeza con sus brazos)

AGARRESE de la mesalescritorio- aunque se mueva!
(si no hay mesa- mantenga su cabeza protegida)
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Earthquake Country Alliance ut

We're alt in this together.

PREPARESE PROTEJASE PRACTIQUE
terremotos.org dropcoverholdon.org/espanol ShakeOut.org/espanol



